
　　※令和7年7月から令和9年5月まで、千束健康増進センターは大規模

　　　改修工事に伴い休館となるため、上野健康増進センターで実施します。

上野 千束

水 水

4 ８日　１５日 1日　２２日

5 １３日　２０日 ２７日

6 １０日　１７日 ３日　２４日

7 １５日　２２日 ８日　２９日

8 １９日 ５日　２６日

9 ９日　１６日 ２日　３０日

10 １４日　２１日 ７日　２８日

11 １１日　１８日 ４日　２５日

12 ９日　１６日 ２日　２３日

1 １３日　２０日 ６日　２７日

2 １０日　１７日 ３日　２４日

3 １０日　１７日 ３日　２４日
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