
千束健康増進センター 30周年

10:00

4等

I’ll be back!

■参加自由■

13:30～救急法講座

AED＆心肺蘇生法

15:10～うえのフラショー

上野健康増進センター

フラダンス教室参加者による発表

17:00～マッスルショー＆筋肉のお話

スタッフによる楽しい筋肉ショー

6/29
（日）大感謝祭

■登録者限定■

★トレーニング室は無料★

16:00～おうち筋トレ教室

19:00～エンドレスエアロ

リニューアル後に使用できる
ウエルカムチケットプレゼント

主催：指定管理者株式会社オーエンス／協力：吉原連合青年部

■特別企画■

11:00～望月太左衛社中による

祭囃子＆体験会

11:30～おいらん道中

11:50～高下駄体験

12:10～記念撮影

花魁：平川和代

望月太左衛
重要無形文化財
長唄（総合認定）保持者
伝統芸能教場・鼓樂庵代表

※体験会は1５名限定

※15名限定

狐舞：吉福社中

千束健康増進センターは令和7年7月1日～
大改修工事のため長期休館となります。

30年間の感謝の気持ちを込めて思い出に残る
イベントを開催します。皆さんでふるって
ご参加ください

観覧自由

★思い出メッセージ★
思い出の詰まった壁や床に自由にメッセージ
を書きましょう

10～15㎝の高下駄を
履いて花魁歩きを体験



■トレーニングルームは9:00～21:00

11:00～祭ばやし体験会 11:30～おいらん道中

伝統芸能教場・鼓樂庵代表で
ある望月太左衛社中による
祭囃子の演奏と体験会

平川和代氏による花魁（おい
らん）道中が千束健康増進セ
ンターでご覧いただけます。

11:50～高下駄で歩いてみよう 15:10～うえのフラショー

高下駄を履いて、華やかに歩
く花魁（おいらん）気分を体
験します。

上野健康増進センターの

「フラダンス教室」参加者

の有志の皆さんが日頃の練習

の成果を発表します。

受付：14：30～入室可

対象：どなたでも

13:30～誰でもできる救急法 17:00～マッスルショー

訓練用のAED、人形を使用し
た心肺蘇生法とAEDの使い方
を練習します。

受付：12:3０～

定員：20名（当日受付）

対象：どなたでも

スタッフが、日頃トレーニ
ングで鍛えた筋肉を披露、
筋肉のお話をします。

16:00～おうちで筋トレ（登録者）

19:00～エンドレスエアロ（登録者）

マシンが無くても自宅でできるトレーニングを紹
介します 定員：20名（当日受付）

終わらない？エアロビクス？？？フィナーレは皆
さんでひと汗かきましょう。
定員：20名（当日受付）

【問合せ・申込】千束健康増進センター
03‐5603‐0085

事前申込が必要です

台東区千束3-28-13

教室はいつも通り開催されます。（登録者対象）

■集会室・ロビーのイベントは、どなたでも参加いただけます。

定員：15名 事前申込

対象：12歳以上

受付：16:30～入室可

対象：どなたでも

百木田将広（健康運動指導士）

2016東日本ボディビル選手権優勝者

定員：15名 事前申込

対象：どなたでも

申込方法：電話・窓口・電子申請
申込期限 ６/25（水）

定員を超えた場合は抽選となります

センターの正面入り口～
エントランスホールからご覧く
ださい。係員の指示により案内
いたします。

9：00～21:00月曜休館

集会室

集会室

集会室

集会室

集会室

ロビー

トレーニングルーム

トレーニングルーム

観覧自由

観覧自由

観覧自由

●祭ばやし体験 15名

●高下駄体験 15名

QRコードからの申込はこちら→
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